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PREPARACION PARA COLONOSCOPIA
1.- DIETA

Dos dias antes de la colonoscopia comience con una dieta baja en residuos:

— Alimentos Permitidos: leche y yogur natural desnatados, mantequilla en poca
cantidad, quesos frescos y quesos duros; pan blanco o tostado y galletas no integrales; caldos sin
verduras, arroz y pastas no integrales; cames y pescados blancos a la plancha o cocidos, patatas en pure
o cocidas, sin la piel, membrillo, melocotén en almibar, manzana o pera cocida o asada, sin piel; café, té e
infusiones ligeras.

Alimentos Prohibidos: productos lacteos enteros, quesos grasos, productos

integrales, frutas, verduras y legumbres, carnes grasas, embutidos, pescados azules, chocolate, pasteles
y frutos secos.

El dia de la Colonoscopia debera estar en ayunas y solo podra beber agua.

2.- PREPARACION coN MOVIPREP®

Dia anterior a la prueba, 20:00, prepare 1 litro de MOVIPREP® en agua siguiendo las
indicaciones que aparecen en los dibujos mas abajo, y tome un vaso de dicha solucion (200-
250ml) cada 15 minutos. Comenzaran las deposiciones a los 30-60 minutos del inicio de la
toma, prolongandose durante 1-2 horas.

o IMPORTANTE: Mientras esté haciendo deposiciones debe beber ademas 1/2 litro
(aproximadamente dos vasos) de un liquido claro (agua, caldo, zumos de frutas sin pulpa, café/té
sin leche...)

Dia de la prueba, 08:00, prepare el segundo litro de MOVIPREP® en agua siguiendo las
indicaciones que aparecen en los dibujos mas abajo, y tome un vaso de dicha solucion (200-

250ml) cada 15 minutos. Comenzaran las deposiciones a los 30-60 minutos del inicio de la
toma, prolongandose durante 1-2 horas.

o |IMPORTANTE: Mientras esté haciendo deposiciones debe beber ademas 1/2 litro
(aproximadamente dos vasos) de un liquido claro (agua, caldo, zumos de frutas sin pulpa, café/té

sin leche...).
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hasta cinco minutos.
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RECUERDE: MOVIPREP

Antes de venir a hacer la colonoscopia: : CHN:6735104
Haber hecho la preparacién el dia anterior NARANJA
Traer firmada la hoja de consentimiento informado

Traer una hoja con los medicamentos que toma

Venir acompariado de otra persona por si precisa sedacion

Suspender el tratamiento con hierro oral tres dias antes de la colonoscopia
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